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Haftungsausschlussvereinbarung fiir Priaventionskurse bei
Physiotherapie RoBmann-aktiv

Im Rahmen des Kursangebotes werden Ihnen Empfehlungen zu Bewegung, Erndhrung und
Entspannung evtl. auch in Verbindung zu speziellen Krankheitsbildern gegeben.

Diese Empfehlung basiert auf den von Ihnen gemachten Angaben und wird nach besten
Wissen und Kenntnisstand gegeben.

Beim Umsetzen der Empfehlungen ist jedoch eine - entsprechend Thres Zustandes -
Dosierung notwendig.

Deshalb geben wir zu bedenken, dass bei einigen Indikationen grundsétzlich eine Abklérung
oder das Einverstindnis eines Arztes notwendig ist.

Zu diesen Indikationen gehoren unter anderem:

* Zustand nach abgelaufenen Herzinfarkt oder Schlaganfall

* Verengung der Herzkranzgefifle (sog. koronare Herzkrankheit)

* bestimmte Formen von Herzrhythmusstérungen

* Diabetes mellitus Typ 1 oder 2

* Blutdruck systolisch iiber 140 mm Hg und/oder diastolisch iiber 90 mm Hg

* Zustand bei akutem oder postoperativem Bandscheibenvorfall

Diese Aufzéhlung erhebt keinerlei Anspruch auf Vollstdndigkeit.

Der Kurs setzt einen guten Gesundheitszustand voraus. Zwar sind auch im Falle einer der
genannten Erkrankungen Praventionsprogramme sinnvoll, jedoch - um mogliche
Zwischenfille auszuschlieBen — ist den oben genannten Féllen eine med. Abklarung
notwendig.

Sollt einem andern gesundheitlichen Bereich Probleme haben, z.B. Riickenbeschwerden,
Herz-Kreislauf-Probleme, psychische Erkrankungen, andere ungeklédrte Symptome oder iiber
den Schweregradeiner Erkrankung unsicher sein, sprechen Sie vor der Kursanmeldung mit
threm (Haus) Arzt.

Jegliche Teilnahme an diesem Kurs/ den Gesundheitsangeboten erfolgt auf eigene
Verantwortung. Eine Haftung fiir Zwischenfélle bei der Umsetzung von Empfehlungen kann
nicht iibernommen werden.

Hiermit bestétige ich die Kenntnisnahme des obigen Sachverhaltes.
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